
Первая помощь при пожаре 

ПРИ ОЖОГАХ ТЕЛА - приложить холодную влажную ткань (лучше стерильную, бинт или салфетки, какие есть у 
водителей в аптечках) или постоянно смачивать место ожога холодной водой (аккуратно приложить чистый снег). 

НИКОГДА не смазывайте ожоги различными мазями или маслами. Не 
трогайте ничего, что прилипло к ожогам. 

При загорании одежды пострадавшего необходимо облить его водой или 
обернуть плотной тканью, пальто или одеялом для устранения притока 
воздуха. Пламя можно сбить, катаясь по земле, защитив прежде голову. 
Нельзя позволять пострадавшим бежать. Необходимо предотвратить быстрое 
движение человека. Остановить его любым способом. 

При отравлении продуктами горения - требуется искусственное дыхание 
и непрямой массаж сердца. 

 

 

При переломах - необходимо наложить шину для обеспечения неподвижности мест переломов. Фиксировать 2-3 
сустава одновременно. 

Вдыхание дыма при пожаре вызывает головную боль, головокружение, тошноту, резкое напряжение мышц, 
учащенное поверхностное дыхание, учащенное сердцебиение. 

 

 



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВШЕМУ ОТ ВДЫХАНИЯ ДЫМА: 

1. Вынести пострадавшего на свежий воздух; 
2. Освободить шею и грудную клетку от стесняющей одежды; 
3. Поднести к носу нашатырный спирт; 
4. При необходимости сделать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца, если Вы это умеете; 
5. Срочно доставить в лечебное учреждение или вызвать скорую помощь. 

 


